CONVERSATION STARTERS
FOR TALKING WITH YOUR TEEN

1 CONNECT

“Let’s eat dinner together tonight.”

“How about helping me wash the car? It will be fun doing it
together.”

“What’s bothering you? Did something happen at school today?”

2 EDUCATE

“Alcohol is especially dangerous for young people, and here’s
why....”

“I' love you and want you to be safe, so you need to wait until
youre 21 to drink.”

3 BEAROLE MODEL

“No thanks. I'll drink tea with my dinner, I am driving.”

ENCOURAGE

“I see you put a lot of effort into this!”
“Thanks for putting away the groceries!”
“You brought the car home early. Good job!”

S MONITOR

“What are your plans for Saturday night?”
“Who will you be with?”

“How can I reach your friend’s parents?”

6 ENFORGE

“By missing curfew, you lost car privileges this week.”
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INIGIADORES DF CONVERSACION
CON SU HIJO ADOLESCENTE

1 CONECTAR

“Vamos a cenar juntos esta noche.”
“¢Que tal si me ayudas a lavar el carro? Serd divertido hacerlo juntos.”
“¢Que te preocupa? ;Ha pasado algo en la escuela hoy?”

2 EDUCAR

“El alcohol es especialmente peligroso para los jévenes porque....”
“Te amo y quiero que estés a salvo, por lo que debes esperar hasta que
cumplas 21 afios para tomar alcohol.”

3 SER UN MODELO A SEGUIR

« . z - . »
No gracias. VOy a tomar té con mi cena, VOy a manejar.

ANIMAR

“Veo que le has puesto mucho esfuerzo en esto!”
“/Gracias por guardar los Comestibles!”
“Has traido el coche a casa temprano. Buen trabajo!”

5 MONITOREAR

“¢Cuales son tus planes para el sibado por la noche?”
“Con quién vas a estar?”

“/Gracias por guardar los Comestibles!”

“Cé d i 1 dres d igo?”
:Coémo puedo comunicarme con los padres de tu amigo?

6 HAGER CUMPLIR

“Por no llegar a la hora acordada, has perdido los privilegios de
manijarel coche esta semana.”

POWER of

PARENTS

®
© 2013 Mothers Against Drunk Driving madd



